
V²ç³içöfèT±K² hÅçKë²kç³f GèV²hç (èV²GhB) G³f kv²X, 

dÆèY²ö³fçb Gfü èP±èK²×oç

V²ç³içöfèT±K² aïè§mèŠº pÇço

V²ç³içöfèT±öo 
AçŒºçÛ½ dÆèY² 3 
Röc³f hõbÅ 1 

Rc Y²çöa³f oç³fç 
RéfcK²çk bö³f 
ô³fèT±öcçdÅçèZ 
fpc K²ö³fc



V²ç³içöfèT±o ôP±çõL³f Dd³f èK²g²çöf dÆg²çf ôe²ök?
V²ç³içöfèT±o ôhèkT±ço Ghc GK²èT± ô³fçM iç m³féö³f³f mKá²³fç³f fÅfpç³f Gfü ôoèT± oü³fv²X K²³fç³f v²hY²çöY² på½öv²d K²ö³f, iç 
AöcK² oÂçå¾Å oüŒºçÛ½ ohoÅç oïè§ K²³föY² dçö³f| ³föŠº AY²ÅèbK² mKá²³fç³f hçŒç ôP±çL op oç³fç m³féö³f v²èY² K²³föY² dçö³f|

V²ç³içöfèT±o m³féö³f³f ³fŠºcçkéMëökçöK² aëfák K²ö³f ôa³i| vë²aÆ ô³fèT±cçk ³fŠºcçkéMëèk èfömng²çöf oüôfacmék p³i|ô³fèT±cç³f 
èK²Që² K²çU±çöhçMY² dè³ffYá²öc³f oçõZ ô³fèT±cç³f ³fŠºcçkéMëèk³f v²èY²öK² V²ç³içöfèT±K² ô³fèT±öcçdÅçèZ fkç p³i|G³f e²ök aïè§mèŠº 
pÇço ódöY² ZçöK²|

V²ç³içöfèT±K² ô³fèT±öcçdÅçèZ èK²?
V²çi³ çöfèT±öof³  e²ök pIi³ ç oföP±öi³  oçbçf³ X ôP±çõLf³  RèT±kY²ç pk 
V²çi³ çöfèT±K² ôf³ èT±öcçdÅçèZ|GèT± ôf³ èT±cçf³  ŒºhçMY² ôföV́² P±kç v²èY²f³  K²çf³ X pi³  
iç Œºhmý  aèï §mèŠº pçf³ çöcçf³  höY²ç Mf³ë µY²f³  I RèT±k ôf³ çõM dèf³ XY² 
pi³ |V²çi³ çöfèT±K² ôP±çõLf³  ôf³ çM dçÆ ZèhK² Afå¾çi³  ocçŠºK²f³ X Gfü ohi³ hY² 
ôoèT±f³  èP±èK²×oç aèï §mèŠº pçÇ öof³  Sÿë±èK² Dö¥LöiçMÅg²çöf K²h K²öf³ |V²çi³ çöfèT±K² 
ôf³ èT±öcçdÅçèZöY² aèï §mèŠº pçÇ öof³  aèë T± dbÆ çc K²çf³ X f³ öi³ öQ²:

dÆèke²çö³fèT±g² V²ç³içöfèT±K² ô³fèT±öcçdÅçèZ

V²ç³içöfèT±K² hÅçKë²kç³f GèV²hç

AÅçècDè³fRh

pçVá² 
GuëöV²T±

³fŠºv²³fX

"K²T±c Dk"
açM

³fŠºcçké³f 
AoÂçg²çèfK² 
fïèÙb

dÆèke²çö³fèT±g² V²ç³içöfèT±K² ô³fèT±öcçdÅçèZ èK²?
GB Afå¾ç³i, ô³fèT±cç³f dï¨ óZöK² Lëf ôQ²çT± èK²Që² ³fŠºcçké fïèÙb dç³i|GB Œºhfbáhçc ³fŠºcçkéMëèk Lëf oí˜Ä p³i Gfü G³f 

óZöK² opöR ³fŠºv²³fõX³f e²ök GMëèk èg²èTÇ±³içöo dè³fXY² p³i iç³f e²ök pU±ç×² K²ö³f aïè§mèŠº hç³fç¼ÄK²g²çöf pÇço dç³i|

V²ç³içöfèT±K² hÅçKë²kç³f GèV²hç (èV²GhB) èK²?
v²èY²MÆå¾ ³fŠºcçkéMëèk iLc hÅçKë²kç³f Ddö³f fç céöP± Y²³fk Rhç K²ö³f, Y²Lc ôoèT± eë²ök iç³i Gfü aïè§mèŠº pÇço dç³i, G³f 

e²ök aïè§mèŠº èK²Që²T±ç  pÇço dç³i|içöa³f V²ç³içöfèT±o AçöQ² Y²çöa³f aïè§mèŠº pÇço dçI³iç³f oföP±ö³i oçbç³fX K²ç³fX pk 

hÅçKë²kç³f GèV²hç|

èV²GhB-G³f oçbç³fX DdoMáMëèk èK² èK²?
èV²GhB ofáaç DdoMá oïè§ K²ö³f cç, Y²öf Açdèc Açdcç³f oÂçg²çèfK² aïè§öY² céöP±³f dçZáK²ÅMëèk Acëg²f 
K²³föY² dçö³fc|

V²ç³içöfèT±K² hÅçKë²kç³f GèV²hç

hÅçKë²kç

ô³fèT±cç

oÂçg²çèfK² ôP±çL

hÅçKë²kç³f 

GèV²hç



èV²GhB -ôY² AçŒºçÛ½ pI³iç³f Sëÿ±èK² K²çöa³f ôfèm?

V²ç³içöfèT±K² 

ô³fèT±öcçdÅçèZ³f èV²èMÆ

Lëf ôfèm 

DÎP± ³fŠºP±çd

V²ç³içöfèT±öo³f 

b³fc/oh³iK²çk

å¾îkY²ç ³föŠº P±èfá³f 

DÎP± hçŒç

V²ç³içöfèT±o AçŒºçÛ½ ofç³fB èK² èV²GhB pöf?
V²ç³içöfèT±öo AçŒºçÛ½ ôiöK²çc fÅèŠº o¡çfÅg²çöf èV²GhB AçŒºçÛ½ pöY² dçö³f| ièa fpë fQ²³f bö³f V²ç³içöfèT±o pö³i ZçöK² Y²öf 
Açdcç³f ô³fèT±cç GöY² AçŒºçÛ½ pöY² dçö³f| içBöpçK², GèT± kv²Å K²³fç óMöQ² ôi V²ç³içöfèT±o AçŒºçÛ½ ô³fçMéöa³f dÆç³i AõbáK² 
Y²çöa³f RéfÙamç³i èK²Që² hçŒç³i V²ç³içöfèT±K² hÅçKë²kç³f GèV²hç-³i AçŒºçÛ½ pc|

èK²g²çöf èV²GhB ècXá³i K²³fç p³i?
AdZçköhçö©²çèd: AdZçköhçö©²çèd ô³fèT±cç³f K²çU±çöhç³f èfmag²çöf èffèbáY² GK²èT± Q²èf ódöY² oçpçiÅ K²ö³f|

AdèT±K²Åçk ôK²çöpö³fÛo T±öhçMÆçèe² (IèoèT±): GèT± GK²èT± V²ç³içMcè«K² ôK²ûmk iç DÎP± ô³fRëökmöc³f op ô³fèT±cç³f 
dè³f¦²ç³f èP±Œ ôa³i|

e²ç—²ço eÉì²ö³fçöoèoc GcèRIMÆçèe² (Ge²Ge²G): GèT± GK²èT± oçbç³fX dÙbèY² iç ô³fèT±cç³f ³fŠºcçkéMëèk³f Afå¾ç oàdöKá² 
Aç³fI Y²ZÅ dçI³iç³f RcÅ oƒ²çèkY² K²³fç p³i|Açdcç³f fçpëöY² GK²èT± ³f…²K² BcöRK²mc ôaI³iç p³i iç ô³fèT±cçk 
èm³fçMëèköY² fÉöK²öR³f Q²èf ôY²çkç³f RcÅ RcÅ ¹ÆhX K²ö³f|

AdZçköhçö©²çèd AdèT±K²Åçk ôK²çöpö³fÛo 

T±öhçMÆçèe² (IèoèT±)

e²ç—²ço eÉì²ö³fçöoèoc 

GcèRIMÆçèe² (Ge²Ge²G)

èK²g²çöf èV²GhB -³f èP±èK²×oç K²³fç p³i?
AÅçè¿T±-èg²èRBGe² BcöRK²mc óZ³fçèd

hÅçKë²kç³f GèV²hç³f èP±èK²×oç³f fYá²hçc hçc pk B¿TÇ±çèg²èTÇ±³içk BcöRK²mc|AÅçè¿T±-
g²çoKë²kç³f  Gö—²çõZèk³içk óMÆçZ e²Åçr²³f (èg²BèRGe²) BcöRK²mc èP±èK²×oç èg²BèRGe²-
G³f èŒº³içöK² èc³iÛ»X K²ö³f Gfü hÅçKë²kç³f GèV²hç³f AMÆMèY² bé³f K²ö³f ôa³i Gfü Y²ç³f e²ök 
aïè§mèŠº pÇçöo³f Sëÿ±èK² K²h K²ö³f|

ôkRç³f e²öT±çK²ÅçMëökmc

GèT±I èV²GhB-G³f RcÅ GK²èT± èP±èK²×oç|ièa oh³ihöY²ç dÆö³içM K²³fç p³i, ôkRç³f 
e²öT±çK²ÅçMëökmc, oöfáçŠhg²çöf, fYá²hçc aïè§ mèŠº fRç³i ³fçLöY² dçö³f Gfü GBg²çöf, 
aïè§mèŠº pÇçöo³f Sëÿ±èK² K²hçöY² dçö³f, Y²öf Lëf K²h dè³fhçöc aïè§mèŠº DšY² K²³föY² dçö³f |

³fŠºdçY²

³fŠºcçké³f 

AoÂçg²çèfK² 

fïèÙb

K²ö³fçcçè³f 
bhcé

GõZö³fçöåt²ö³fçèoo 

dÈÅçK²

pçBdç³fèkèdöV²èh³iç

LDL

HDL

TÇ±çBèMÈoç³fçBV²



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no 
guarantees in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or 
healthcare professional. 

B¿TÇ±çèg²èTÇ±³içk ô«³fö³iV²
AçBèg² ô«³fö³iV²Mëèk èV²GhB -G³f èP±èK²×oç³i óZ³fçèd³f RcÅ fÅfpïY² 
p³i|K²èTá±öK²çö«³fö³iV² dÆaçp ahc K²ö³f Gfü ³fŠºcçké óZöK² Y²³fk ôf³f 
pI³iç K²hç³i|

èg²öTÇ±r²èh

èg²öTÇ±r²èh ôP±çõL³f èg²Y²³f óZöK² èg²èTÇ±³iço ôRk Adoç³fõX³f RcÅ K²³fç 
GK²èT± mkÅèP±èK²×oç|Röh içI³iç Y²³fk Rhç Rç³iMç óZöK² cç o³fçök 
K²³fç içöf cç Ghc èP±èK²×oç K²³fç³f RcÅ GèT± dÆö³içRcé³i|GB 
dÙbèY²öY², èg²èTÇ±³iço ôRk èoèkK²c ôY²k, kfXçŠº aÆfX, fç³ië fç MÅço 
Ùfç³fç dÆèY²å¾çèdY² p³i, iç ohö³i³f oçõZ oçõZ ôP±çõL³f dÆçKï²èY²K² Y²³fk 
Ùfç³fç dÆèY²å¾çèdY² p³i|

ohcÂ³i dÙbèY²
AÅçè¿T±-g²ç©ë²kç³f Gö—²çõZèk³içk óMÆçZ e²Åçr²³f (AÅçè¿T±-èg²BèRGe²) ôiûõM³f oçõZ ôkRç³f èTÇ±T±öhö¿T±³f oüèhmÆX aïè§-
oàdèKá²Y² èP±èK²×oç Gfü RéfciçŒç³f hçc DšY² K²³fç³f DÎP±Y²³f oëöiçM èaöY² dçö³f|

ô³fèT±cç
ôåt²³fç

èg²öTÇ±r²èh

iÛ»

èc³ièhY² dè³fP±iáç

bíhdçc 
Gè´V²ö³i P±këc

Açdcç³f ³föŠº mKá²³fç Gfü 
ôK²çökö«³fök³f hçŒç èc³iÛ»õX ³fçLëc

èc³ièhY² 
m³fé³fP±Pá±ç K²³fµc

fQ²ö³f AÛ½Y² GK²fç³f 
ôP±çL d³fév²ç K²³fçc

dÆPë±³f Mç´W±, 
ofëR mçK²ofèR Lçc


